Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

1 Einfachauswabhl

In Atiologie und Pathogenese der Zwangsneurosen ist nach
psychoanalytischer Theorie von zentraler Bedeutung
eine Fixierung auf die

[] A) orale Phase (fehlendes Urvertrauen, persistierende
Mutterbindung)

[] B) anale Phase (Korperbeherrschung, Ambivalenz, magisches
Denken)

[] C) phallische Phase und die damit zusammenh&ngende genitale
Beschadigungsfurcht (sog. Kastrationskomplex)

[] D) Latenzzeit mit den schulischen Anforderungen nach Ordnung,
Sauberkeit und Leistung

[] E) Prapubertat mit ihrer Problematik der Bewaéltigung des abrupten
Triebanstiegs

2 Einfachauswabhl

Der Begriff Polytoxikomanie bezeichnet:
[1 A) Die Entstehung von Abhangigkeit
[] B)Entzugssymptomatik

[[] C) Die Mehrfachabhangigkeit, bei der verschiedene Substanzen
aus unterschiedlichen Gruppen eingenommen werden

[] D) Bedurfnis, die Substanz einzunehmen

[ ] E) Kontrollverlust hinsichtlich der Konsummenge
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

3 Aussagenkombination

Welche der folgenden Begriffe beziehen sich auf die
Gesprachspsychotherapie nach Rogers?

1. Kongruenz

2. Empathie

3. Traumdeutung

4. Bedingungsfreies Akzeptieren

5. Negative Verstarkung

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

I I I e N A

. E) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

4 Einfachauswabhl

Eine Patientin kommt erstmals in Ihre Praxis. Sie ist im sechsten Monat
schwanger und klagt tber Schlafstorungen wegen standiger nachtlicher
Larmbelastigungen durch die Nachbarn. Sie wohnt in einem ruhigen kleinen
Dorf.

Welche Aussage trifft am ehesten zu?

[] A) Es handelt sich um eine hormonell bedingte Uberempfindlichkeit,
die sich nach der Geburt normalisieren wird.

[] B) Es kénnte sich um eine beginnende Psychose handeln, aber in
der Schwangerschaft durfen keinerlei Medikamente
eingenommen werden.

[] C) Zur Abklarung einer mdglichen Psychose sind
fremdanamnestische Angaben erforderlich.

[] D) Eine Psychoanalyse kdnnte die eigentliche Ursache der
Schlafstérungen aufdecken, ist in der Schwangerschaft aber
kontraindiziert.

[1 E) Vor einer korperlichen Diagnostik muss der Entbindungstermin
abgewartet werden.
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

5 Mehrfachauswahl
Welche der folgenden Aussagen zum Delir treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

[ ] A)Es liegt eine Stérung des Bewusstseins vor.

[1 B) Es liegen meist akustische Halluzinationen vor.

[ ] C) Ein Delir wird immer durch eine alkoholbedingte
Gehirnschadigung verursacht.

[] D) Typisch ist eine zeitliche Desorientiertheit, in schweren Fallen
auch eine Desorientierung zu Ort und Person.

[ ] E) Zu finden ist eine Beeintrachtigung vor allem des
Langzeitgedachtnisses bei relativ intaktem Kurzzeitgedachtnis.

6 Einfachauswabhl

Ein Patient leidet unter starken Angsten, das Haus zu verlassen, Kaufhauser
zu betreten und auf 6ffentlichen Platzen zu sein. Weiter berichtet er, dass
mittlerweile allein die Vorstellung, den Fahrstuhl zu betreten, um das Haus zu
verlassen, ausreiche, um eine starke Angstreaktion hervorzurufen.

Welche der folgenden Angststorungen trifft am ehesten auf den hier
beschriebenen Patienten zu?

[] A) Agoraphobie

[] B)Angstneurose
[] C) Generalisierte Angststorung
[ ] D) Klaustrophobie
[] E) Panikstorung
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

7 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur endogenen Psychose treffen zu?

1. Denkstoérungen kénnen als ldeenflucht, Zerfahrenheit oder
Verworrenheit auftreten

2. Ich-Stérungen kénnen sich als Stérung der Ich-Umwelt-Grenze
zeigen

3. Es kann zu akustischen Halluzinationen kommen
4. Die affektiven Psychosen verlaufen meistens phasisch sich
wiederholend bei zwischenzeitlich vollstandiger oder weitgehender
Ruckbildung
5. Bei einer Psychose kann es zu verschiedensten
Wahnwahrnehmungen kommen
A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig
C) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

I I I e I A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

8 Aussagenkombination

Stiutzende (supportive) Psychotherapie kann angewandt werden bei:

1. Chronischer Psychose, auch mit Residualsymptomatik
2. Psychosomatischer Erkrankung

3. Suchtkrankheit

4. Anhaltender seelischer Belastung

5. Chronischer koérperlicher Erkrankung

A) Nur die Aussage 1 ist richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
C) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

I I I A N A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

9 Einfachauswahl

Welche Aussage trifft am ehesten zu?

Die Verhaltenstherapie

A) kann nicht mit einer Pharmakotherapie gekoppelt werden
B) arbeitet unter Einbeziehung kognitiver Theorien

C) arbeitet bevorzugt mit Ubertragung und Gegeniibertragung

D) arbeitet ausschlief3lich in Gruppen

I I N e N e

E) wurde von Sigmund Freud begrindet

10 Einfachauswabhl
Ein Patient leidet unter starken Angsten, das Haus zu verlassen, Kaufhauser
zu betreten und auf offentlichen Platzen zu sein. Weiter berichtet er, dass
mittlerweile allein die Vorstellung, den Fahrstuhl zu betreten, um das Haus zu
verlassen, ausreiche, um eine starke Angstreaktion hervorzurufen.
Welche der folgenden Angststorungen trifft am ehesten auf den hier
beschriebenen Patienten zu?

A) Agoraphobie

B) Angstneurose

[]
[]
[] C) Generalisierte Angststérung
[ ] D) Klaustrophobie

]

E) Panikstorung
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

11 Einfachauswabhl

Das verhaltensmedizinische Konzept zur Entstehung chronischer Schmerzen
postuliert, dass

[] A) chronischer Schmerz ein psychobiologisches Phdnomen ist und
durch Lernprozesse beeinflusst wird

[ ] B) chronischer Schmerz im Allgemeinen durch eine entsprechende
Pradisposition zur ,Schmerzpersonlichkeit" entsteht

[[] C)chronische Schmerzen im Allgemeinen durch die Umwandlung
eines seelischen Konflikts in ein korperliches Symptom
entstehen

[] D) chronischer Schmerz exakt linear proportional zur aufgetretenen
Gewebsschadigung ist

[ ] E)der somatische Befund die wichtigste Determinante des
Ausmaldes chronischer Schmerzen ist
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

12 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur anankastischen Personlichkeitsstérung
(nach ICD-10) trifft (treffen) zu?

1. UbermaRiger Zweifel und Vorsicht

2. Erhohte Reizbarkeit

3. Neigung zu Perfektionismus, der die Fertigstellung von Aufgaben
behindert

4. GrolRenwahn

5. Neigung zu Rigiditat und Eigensinn

A) Nur die Aussage 3 ist richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig

I I I e I A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

13 Einfachauswahl

Das ,Sich-Versprechen® in einer affektiv belastenden Situation nennt man:
[ ] A) Fehlleistung

B) Ersatzhandlung

C) Frustration

D) Fixierung

O O O o

E) Verdrangung

14 Einfachauswabhl
In der Entwicklungspsychologie wird der Entwicklung des kindlichen Spiels
eine grol3e Bedeutung beigemessen.
Ordnen Sie in der chronologisch richtigen Reihenfolge die verschiedenen
Arten kindlichen Spiels bei normgerechter Entwicklung!
Welche Aussage trifft zu?
[ 1] A) Rollenspiel - Sensomotorisches Spiel - Regelspiele
B) Rollenspiel - Regelspiele - Sensomotorisches Spiel
C) Sensomotorisches Spiel - Rollenspiel - Regelspiele

D) Sensomotorisches Spiel - Regelspiele - Rollenspiel

O O O o

E) Regelspiele Rollenspiel - Sensomotorisches — Spiel
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

15 Mehrfachauswahlaufgabe

Was ist fur die schwere depressive Episode (nach ICD-10) charakteristisch?

Wahlen Sie drei Antworten!

A) Denkhemmung
B) Verfolgungswahn
C) Gefuhl der Gefuhllosigkeit

D) Gesteigerter Appetit

I I I A N A

E) Morgendliches Friherwachen

16 Einfachauswahl

Bei Morphinabhangigen im Morphinrausch ist in erster Linie folgendes der
genannten Phanomene charakteristisch:

A) Sehr enge Pupillen

B) Kataplexie (kurzdauernder Spannungsverlust von Muskeln)
C) Hypersexualitat

D) Kontrollwahn

I I N e N e

E) Groéienwahn
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

17 Einfachauswabhl

Welche Aussage zur Zwangsstorung trifft zu?

[] A) Beieiner Zwangsstérung werden Gedankenzwange als von
anderen Personen eingegeben und nicht als eigene Gedanken
angesehen.

[ ] B) Eine psychosoziale Beeintrachtigung durch Zwangsgedanken
oder Zwangshandlungen ist ausgeschlossen, well sie in der
Regel nur wenige Minuten am Tag andauern.

[[] C)Zwangsgedanken und Zwangshandlungen werden von den
Betroffenen meist als praktisch begrtindet und
situationsangemessen angesehen.

[] D) Zwangsgedanken werden in der Regel gefihlsneutral
wahrgenommen, rufen weder grol3e Angste noch grol3es
Unbehagen hervor.

[1] E) Handlungen im Sinne einer Zwangsstorung dienen dazu,
Unwohlsein und Angst zu verhindern oder zu reduzieren, oder
gefurchteten Ereignissen und Situationen vorzubeugen.
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

18 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Charakteristisch fur Phobien sind:

1. Verdrangung umschriebener Impulse
2. Verschiebung als Abwehrmechanismus
3. Vermeidung der angstbesetzten Situation

4. Korperliche Symptome werden wahrend des Angstanfalls nicht
beobachtet

5. Im Alter Zunahme der Symptome

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
C) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig

I I N e I A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

19 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen fur den Umgang mit suizidgefahrdeten
Patienten trifft (treffen) zu?

1. Je konkreter die Ideen Uber den Suizid sind, um so groR3er ist die
Suizidgefahr

2. Depressive Patienten dirfen nicht nach ihren suizidalen ldeen
exploriert werden

3. Die suizidale Gefahrdung bei Patienten mit Psychosen aus dem
schizophrenen Formenkreis ist signifikant geringer als die der
Allgemeinbevolkerung

4. Bei akut suizidgefahrdeten Patienten sollte die
Medikamenteneinnahme unter Aufsicht erfolgen

5. Der Abschluss eines ,,Non-Suizid-Blndnisses" ist nicht hilfreich

A) Nur die Aussage 1 ist richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
C) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig

I I N R I A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

20 Aussagenkombination

Die Lese-Rechtschreibschwéache (Legasthenie) ist eine
Teilleistungsschwéche, die...

1) heut zu Tage im Allgemeinen bereits vor der Einschuluntersuchung
festgestellt wird

2) bei friihzeitiger Behandlung stets behebbar ist

3) auf eine allgemeine Intelligenzminderung schliel3en lasst.

4) in der Regel vorwiegend die Leseleistung betrifft, wogegen die
Rechtschreibleistung im Allgemeinen nur gering betroffen ist

5) bei Knaben haufiger vorkommt als bei Madchen

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
B) Nur die Aussage 5 ist richtig.
C) Nur die Aussagen 2, 3, und 4 sind richtig.

D) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

I I N e N e

E) Nur die Aussagen 2, 3, und 5 sind richtig.
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

21 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zum Einndssen oder Einkoten bei Kindern
trifft/treffen zu?
1) Die Anwendung von Verstarkerplanen ist eine Therapieoption

2) Fur das Toilettentraining beim Einkoten werden feste Uhrzeiten fur
den Toilettengang vereinbart

3) Einkoten ist bei Kleinkindern (unter 2 Jahren) i.d.R. psychisch bedingt

4) Eine genaue Dokumentation der Haufigkeit von Einnassen oder
Einkoten ist unerlasslich

5) Ein Blasentraining wird oft mit gesteigerter Flissigkeitszufuhr
gekoppelt

A) Nur die Aussage 4 ist richtig

B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

C) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig

I I N e I A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

22 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur systematischen Desensibilisierung
treffen zu?

1. Das Verfahren der systematischen Desensibilisierung wird
insbesondere bei Angsten angewandt, die durch real existierende
Gefahren ausgeldst werden

2. Der Wechsel zwischen entspannter Einstellung und vorgestellter
Bedrohung wird so oft aufeinanderfolgend wiederholt, bis der Patient
berichtet, dass seine Angst abnimmt

3. Bevor die Angstsymptome angegangen werden, sollte der Patient
lernen, sich zu entspannen .

4. Der Klient stellt Angsthierarchien auf, d. h. er muss klaren, welche
Bereiche starker und welche weniger angstbesetzt sind

5. Zunéchst wird der Patient mit sehr starken Angstreizen konfrontiert

A) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig

I I I A N A

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

23 Aussagenkombination

Welche der folgenden Symptome sprechen fur eine Aufmerksamkeitsdefizit-
[Hyperaktivitatsstérung?

1. UberschieRende Aktivitat

2. Abnormes Mal von Unaufmerksamkeit

3. Erhéhte Impulsivitat

4. Beginn bereits in den ersten Lebensjahren

5. Deutliche Besserung der Schwierigkeiten bei der Einschulung

O 0O O o

[l

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

B) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig

E) Alle Aussagen sind richtig

24 Einfachauswahl

Zu den typischen psychopathologischen Symptomen der Schizophrenie

gehort:

I I I A N A

A) Storung des inhaltlichen Denkens
B) Beeintrachtigung des Bewusstseins
C) Storung der zeitlichen Orientierung
D) Gedachtnisstérungen

E) Angeborene Intelligenzstérungen
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

25 Aussagenkombination

Welche der folgenden Begriffe gehéren zu den Abwehrmechanismen im
psychoanalytischen Sinne?

1) Introjektion

2) Dyslalie

3) Reaktionsbildung

4) Intellektualisierung

5) Internalisierung

A) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

I I I e N A

E) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

26 Einfachauswahl

Der frihkindliche Autismus ist eine Erkrankung mit meist chronischem Verlauf.
Welche Aussage zum fruhkindlichen Autismus trifft zu?

[] A) Autismus kommt bei Madchen wesentlich haufiger vor als bei
Knaben (etwa 3-4x haufiger)

[ ] B) Ein autistisches Kind bedarf keiner Therapie, da die Symptome
in der Pubertat (spatestens in der Adoleszens) eine
Spontanheilung erfahren

[] C) Autistische Kinder kapseln sich zwar von ihrer Umgebung ab,
entwickeln aber ein hohes Mal3 an Empathie, Mitleid und
Wunsch nach emotionaler Zuwendung

[] D) Die Kommunikation ist von klein auf gestért, die aktive Sprache
bleibt wenig produktiv, sie ist unmoduliert, affektarm wird kaum
von Mimik und Gestik begleitet

[1 E) Hirnorganische Stérungen, insbesondere eine Epilepsie oder
Intelligenzminderungen werden bei autistischen Kindern in der
Regel nicht beobachtet
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

27 Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Zur dissozialen Personlichkeitsstdrung passen:
1. Tiefgreifendes Muster von Missachtung und Verletzung der Rechte
anderer
2. Impulsivitat oder Versagen, vorausschauend zu planen
3. Reizbarkeit und Aggressivitat
4. Unvermogen zur Beibehaltung l&ngerfristiger Beziehungen

5. Dauerhafte Einhaltung sozialer Normen, Regeln und Verpflichtungen

A) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
C) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig

I I N e N e

E) Alle Aussagen sind richtig
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Fragen der schriftlichen Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz (Psychotherapie)

Testbogen AQ7

28 Einfachauswahl

Ein 30-jahriger Patient (ca. 180 cm grof3, 90 kg schwer) mit bekannter
Schizophrenie kommt zu Ihnen in die Sprechstunde und klagt tiber eine
Gewichtszunahme von 6 kg nach einem stationéaren Aufenthalt in einer
psychiatrischen Klinik vor etwa 3 Monaten.

Welche Aussage trifft am ehesten zu?

[1 A) Die Gewichtszunahme bewegt sich noch im Ublichen
Schwankungsbereich bei Mannern und erfordert keine weitere
Beachtung.

[] B) Die Gewichtszunahme ist Hinweis auf eine mégliche
Nebenwirkung der medikamentésen Psychosebehandlung.

[] C) Die Gewichtszunahme spricht fur eine erhebliche Geféahrdung
durch Adipositas und sollte umgehend durch eine
psychotherapeutisch begleitete Fastenkur behandelt werden.

[ ] D) Die Gewichtszunahme deutet auf eine zuséatzlich vorliegende
Ess-Storung mit Ubermafiger Nahrungsaufnahme hin
(sog. Binge Eating Stérung).

[ ] E) Die Angaben des Patienten sind nicht glaubhaft.
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